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Bevezetés

Napjainkban a vilag népességének tobb, mint egyhatoda — kortlbeliil 1,2-1,3 millidrd ember —
muszlim. Bolygdénk szinte valamennyi orszdgaban vannak e vilagvallasnak kovetdi, az iszlam
régen és messze talndtt mar az arab allamok teriiletén. Szent konyviik, a Koran és Mohamed
proféta lejegyzett mondasai €s cselekedetei azonban torténelmi 1d6tdl és foldrajzi teriilettol
fliggetlentil kijelolték szamukra a vallasos ¢€letvitel alapjait.

A muszlim hivék életének, viselkedésének legfébb mozgatérugo6i azok az eldirt
kotelezettségek (ibddak), amelyek az Isten iranti engedelmességet fejezik ki. (Az abd jelentése
szolgélo.) A vallas alappillérei: a hitvallas, a napi 6tszori ima, a Ramadan-havi bojt, a kegyes
adomany ¢és a zardndoklat. Ez utdbbi arab elnevezése hadzs, ha a muszlim naptar szerinti 12.
holdhénapban végzik, egyéb idépontokban ‘umrd. A muszlim hivok sokasdga mar a 7. szazadtol
kezdve nagy lelkesedéssel €s buzgalommal kototte 0ssze eldirt zarandoklatat tanulményi célbol
tett utazasokkal, felkeresve a szent helyek mellett az iszlam vildganak leghiresebb tuddsait €s
képzési helyszineit. Az eldadas rovid mult- és jelenbeli attekintést ad az iszldm hiveinek vallasos
zarandoklatairdl €s tanulmanyi célbol tett utazasaik szokasarol.

A Koran és a Hagyomanyok mekkai zarandoklatrol sz6l6 tanitasai

A mekkai zarandoklat, melyr6l a Koran tobb szurdjaban (pl.: 2:196, 22:27) és a
Hagyomanyokban is olvashatunk, egyszer az életben minden muszlim hivo (férfi és nd) szamara
kotelezo, ha anyagi és egészségi allapota megengedi, hogy felkeresse az ,,iszlam vilag szivének”
tartott szent varost (Mekkah al-Mukarramah) és a koriilotte talalhato szent helyeket. Elofeltétele a
zarandoklatnak, hogy a hivé legyen muszlim, legyen felnétt, aki képes magaért felelésséget
vallalni, legyen épelméjli és szabad ember. Fontos, hogy legyen biztonsadgos az ut, és hogy n6
lehetéleg ne menjen egyediil zardndoklatra. Abban a tekintetben, hogy melyik életkori
szakaszban kell megtenni a zarandoklatot, sem a Koranban, sem a hadiszokban nem olvashato
utmutatas, csak annyit tartanak a Hagyomanyok, hogy minél el6bb teszi meg valaki, annél jobb,
de sohasem késd. Ha valaki gyermekként (pubertas kora el6tt) vesz részt a mekkai zarandoklaton,
akkor felnéttként teljesitenie kell kotelezettségét. Mivel a muszlim vildgban sem régen, sem
pedig napjainkban nincs mindenkinek alkalma és lehetOsége arra, hogy megtegye a hadzsot, az
iszldm gyakorlata szerint lehetséges helyettesitordl gondoskodni. Ha valaki példaul beteg vagy
meghal anélkiil, hogy jart volna Mekkéban, hozzatartozdinak kotelessége ebben az tigyben eljarni.

Mohamed, aki 570-ben éppen Mekka varosaban latta meg a napvildgot, a muszlim
teologusok tobbsége szerint a hidzsra 6. évében (vagyis 628-ban) rendelte el az iszlam vallés
kovetdi szdmdra a zarandoklatot, mint Allah torvényét. A lejegyzett Hagyomanyok egyike szerint
egyszer Abu Hurajrah azt kérdezte a Profétatol, hogy ,,melyik a legjobb cselekedet?” Erre
Mohamed azt valaszolta, hogy ,,Hinni Allahban ¢és kiildottében”. A kérdezd tovabb firtatta: ,Es
mi 4ll ez utan?” A Proféta igy felelt: ,,Kiizdeni Allah iigyéért.” ,Es mi a kovetkezd legjobb
cselekedet?” Mohamed vélasza: ,,Hadzs Mabrur” (vagyis blinoktdl mentes, Allah kegyelmével
teljes, az 0 Oromét szolgald zarandoklat). Egy masik hadisz szerint a megfelel6 mddon
végrehajtott zarandoklat egyik formdja a dzsihadnak, azaz a muszlim hit érdekében kifejtett
kiilonféle erdfeszitéseknek. Tobb helyen is olvashato, hogy maga a Proféta kifejezetten ajanlotta
a zarandoklatot iddseknek, gyengéknek ¢€s asszonyoknak mads cselekedetek (példaul a hit
fegyveres védelmezése) helyett. Egyik felesége, CAisha példaul ezt hallvan sosem mondott le
tobbé a zarandoklatokrol.




Al-Buhari hadiszai és mas, a muszlimok 4altal hitelesnek elfogadott lejegyzések szerint a
zarandoklat eltorli a hivd korabbi biineit és hazatérve, blinbocsanatot nyerve tisztabb és
artatlanabb lesz, mint amikor édesanyja a vildgra hozta. A zarandoklat elvégzése utdn pedig
torekednie kell arra, hogy ezt a megtisztult allapotot meg is tartsa.

Felkésziilés a zarandoklatra

A zardndoklatot a muszlim év 12., utols6 holdhonapjaban kell végrehajtani, a 7-13. napon. A
zarandoklat igy minden évben mas-mas iddpontra esik, ddtuma mozgd, ezért nem kotddik egyik
évszakhoz sem. A hadzs tobb szakaszra oszthato, €s az egyes dllomasok felkeresésének sorrendje
éppugy meghatarozott, mint a ritualis cselekedetek mozzanatai. A zarandoklaton 1évok szdmara
tehat specidlis eldirasok jelolik ki a ritusokat és viselkedési normakat, melyek elsajatitasa a
hivoktol nagy tlirelmet és odafigyelést kivan.

Ahhoz, hogy valaki mekkai zarandoklatra induljon, nagyon lényeges az eldzetes felkésziilés,
mely szamos dolgot foglal magaban. A hivok természetesen legfontosabbnak tartjak a lelki
elokésziiletet. Ez tobb, mint a hadzsra valo rdhangolodas és a ritusok attekintése. Fontos példaul,
hogy a zarandoklatra késziilo teremtsen békességet maga koriil, zarja le vitds tigyeit és kérjen
bocsanatot embertarsaitol, miel6tt elindul. Fontos, hogy rendezze el fiiggében 1évé {ligyeit,
adossagait, és kivanatos sokak szerint az is, hogy végrendelkezzen arra az esetre, ha az utrdl nem
tér vissza. Alapkovetelmény, hogy a hivé nem fordithat az iszlam szerint tisztatalanul szerzett
anyagi eszkozoket az utazas lebonyolitasara (példaul kabitoszer- vagy alkohol értékesitésébdl
szarmazd pénzt, lopott vagy zsarolassal nyert sszeget).

Ha valaki megkezdi zarandoklatat, magatartasaval és o6ltozékével is jelzi azt a tobbi hivo
szamara. Mekkatol bizonyos tavolsagra képzeletbeli vonal huzodik, és ez a vonal maga az a
hatér, amelyet atlépve a hivé megkezdi zarandoklatat. Azok a foldrajzi helyek (mikat), amelyek
ezen a hatarvonalon fekszenek (példaul Dzsidda, Rabigh, Abiar Ali, Dhata Irk, Karnulmanazil,
Jelemlem) szimbolikus jelentést hordozo pontok, hiszen itt fejezik ki a hivok zarandoklattételiik
szandékat. A hadzs megkezdésekor a muszlimok ritualis flirdést (zuhanyozast) végeznek, és a
férfiak varrasok nélkiili, két fehér vaszondarabbol all6 ruhat (ihram) 6ltenek magukra, derekukra
csavarva illetve véllukon atvetve. A ndk testiiket teljesen beburkoljak (tetszés szerinti szinbdl
késziilt, de gyakran fehér vagy fekete ruhaval), kivéve arcukat és kézfejiiket. A hivok ezen
elokésziiletek utan fogadalmat tesznek, hogy zarandoklatuk befejezéséig nem kotnek csomot
ruhajukra, nem parfiimozik testiiket (illatos szappan hasznalata és a fésiilkodés megengedett),
nem vagnak hajat vagy kormot, és a férfiak nem takarjak el hajukat. Megnevezésiik ettdl fogva
muhrim. A zardndokoknak ttjuk sordn tartézkodniuk kell a hazasélettdl, és minden, nemi vagyat
gerjesztd cselekedettdl. Az eldirdsok barmelyikének megszegése kiilonbozd engeszteld
aldozatokkal jovatehetd (példaul bojtolés, teve- vagy baranyaldozat).

A zarandoklat jelentosége

A hadzs idejére vonatkozd — és tulajdonképpen magdhoz az egész muszlim életvitelhez is
kapcsolodo — alapvetd és fontos eldirds a békesség: ezekben a napokban semmiféle vitanak vagy
erészakos cselekedeteknek nincs helye a zarandokok kozott. A zarandoklat kiilonb6z6 allomésai
jelzik a muszlimok Allah iranti odaadasat, a visszaemlékezést Abraham és Mohamed profétara.
Az egybegyliltek tomege (szamuk napjainkban 2-3 millid) szimbolizdlja az iszlam erejét és
egyetemességét, a muszlimok testvériségét és egységét, valldsuk monoteisztikus jellegét,
valamint emlékeztet az [télet Napjara, amikor is minden ember egyiitt lesz és megitéltetik
gondolatai és cselekedetei alapjan.




A zarandoklat allomasai

A zarandokok elsé kotelezettsége felkeresni az iszldm szent varosat, Mekkat, jelezvén
Allahnak a hires sorokkal, hogy megérkeztek:

,Labbaika, Allahumma labbaik!...” (Itt vagyok, Istenem, itt vagyok! A hivasodra jottem,
nincsen tarsad, a hivasodra jottem, Bizony a dicsOség és a hala téged illet, és a josag téled jon, és
tiéd a kirdlysadg, nincs mas isten rajtad kiviil.”) Mekkdba érkezvén a hivok el6szor a Kéba
szentélyét keresik fel. Ez az épiilet mar az iszlam megjelenése el6tti idokben is az arab torzsek
zarandokhelye volt, Mohamed tisztitotta meg a balvanyoktol, és megtette a muszlim
istentiszteletek helyszinéiil, és ez az objektum lett minden imadkozast végzé muszlim hivo
szamara az ima iranya (gibla). A Kaba sz6 jelentése: négyszogletes. Ez, a barna kdvekbdl késziilt,
megemelt talapzaton all6 Osi szentély 12 méter hosszu, 10 méter széles és 15 méter magas. Falait
kiviilrdl fekete brokatleplek (kiszwa) boritjak, ajtoin nehéz, aranyhimzést fiiggonyok lathatdak a
Koranbol vett himzett feliratokkal. A beliilr6l csodalatos arany és eziist lampéakkal megvilagitott
szentély marvanyokkal burkolt, és déli sarka mellett all a Fekete K6 (al-hadzsar al-aszwad), mely
a Hagyomany szerint egyenesen az égbol hullott az Edenkertbe, és Addam kapta meg, miutén Isten
kitizte 6t a Paradicsombol, hogy ez a ké nyelje el biineit. Késdbb aztan az Ur angyala, Dzsibril
(Gabriel) Abrahamnak ajandékozta, hogy templomanak sarkkove legyen.

Nagy mecset 5. Arafdt hegye
Ka'ba 6. sétorhely
al-Mina volgye 7. A Hala hegye

. al-Muzdalifa 8. Nimra mecsetje

A muszlim zarandokoknak Mekkéaba érkezvén a hadzs elsd allomasaként — a hajnali ima
kezdetét kovetden — folyamatosan imadkozva, megszakitas nélkiil hétszer meg kell kertilniiik a
Kaéba szentélyét (tawaf al-ifadah). Ennek feltétele az elézetes tisztalkodas és az imadkozéssal
kapcsolatosan eldirt kotelezettségek betartasa. A korbenjarasnak a mecseten beliil, és az
oramutato jarasaval ellentétesen kell torténnie. A mekkai Kéba-szentély felkeresése utan a hivok
elhagyjak a varost, és bejarjak a hadzs tovabbi allomésait. A zardndoklat része néhany tovabbi
szent hely felkeresése. El6szor Szafa és Marwa hegyéhez mennek. E két hegy kozott hétszer
megtéve az utat emlékeznek Hagarra, aki vizet keresett gyermekének. Az egyes utszakaszokat
gondolatban harom részre osztva gyalogolva, futva, majd ismét gyalogolva kell teljesiteni,
allando imadkozéssal kisérve a mozgéast. A muszlim tanitdsok szerint a zardndokok e két hegy
kozott jarva és Allahhoz fohdszkodva atérezhetik, hogy csakis és egyediil istenre szdmithatnak.

Innen (a Dzul Hidzsa hoénap 8. napjan) a hivok Minaba zarandokolnak, mely Mekkatol 6 km-
re Keletre talalhato. Itt elokészitik vizkészleteiket a kovetkezd napokra, igy ez a ,,viz napja”
(jaum at-tarwija). Innen a kovetkezd reggelen a hivok az Arafit dombhoz indulnak (a
,,Konyoriilet hegye”), mely kb. 16 km-re taldlhaté Mekkatol, ahol a délutant Allah dicsditésével
¢s imadkozassal toltik. Ez a zarandoklat legjelentdsebb pillére. Ezen a kopar dombon imadkozott
egykoron a muszlimok hite szerint Adam és Eva, majd Abraham és fia, valamint itt




nyilatkoztatott ki a Kordn utolsé része és itt tartotta Mohamed az utols6 pénteki istentiszteletet.
Az iszlam tanitasai szerint az itt tett fohaszkodas kiilonosen fontos, mert Allah ekkor a hivok
minden kérését meghallgatja.

Innen alkonyatkor mennek a Muzdalifa-siksagra, mely hitiik szerint az a helyszin, ahol
Abraham arrdl almodott, hogy egyetlen fiat fel kell aldoznia istennek. Itt minden zarandok
legalabb hét vagy tobb (49-70) kavicsot gyiijt, €s kovetkezd harom-négy napban ritualisan
megdobaljak ezekkel Mindban a Satan szimbolumanak tartott harom kopillért, elsé napon a
legnagyobbat, majd a két kisebbet. Tobb vallastudoés véleménye szerint a zarandokoknak
Muzdalifaban kell aludniuk, hogy kipihenten vagjanak neki a hatralévo utnak.

A kavicsdobdlas ritusat dzsamarrdt-nak nevezik. A 10. nap hajnaldn (esetleg késobb)
indulnak a zardandokok Mindba. Kdoszlopok emlékeztetnek azokra a helyszinekre, ahol egykoron
az 6rdog megkisértette Abrahamot és Iszmaelt, és ezeknek a megkovezésével a muszlimok
jelképesen elutasitjak és sziviikkbol kivetik a satant. Ez utdn kovetkezik az allatdldozat, amit
minden zarandoknak el kell végeznie annak emlékére, hogy Abraham is ezt tette az Ur
parancsara, aki — miutan probara tette szilard hitét — nem fogadta el gyermeke feladldozésat,
hanem Iszmael helyett egy kost kiildott. Az ,,aldozat napja” (jaum an-nahr) a 12. holdhonap 10.
napja, am gyakran tovabb is elhtizédik, mert a zardndokok hatalmas tomege miatt nem lehet
konnyen és gyorsan végrehajtani a ritualis kddobaléast. Az allataldozat lehet teve, marha, birka
vagy kecske. Mindenkinek legalabb egy juhot fel kell aldoznia, ennek értéke 1/7-ed teve vagy
marha. Az allataldozat az Abrahdmra vald emlékezésen til annak szimboluma, hogy a muszlim
hivé készen 4all bemutatni barmilyen aldozatot Allahnak. A felajanlott allatokrol ezt irja a Koran:
»Sem a husuk, sem a vérilk nem jut el Allahhoz, am a téletek jovo istenfélelem eljut hozza.”
(Koran 22:37)

A zardndokok ezen a helyen toltik a 11., 12., esetleg a 13. ¢jszakat is. Az allatdldozat
bemutatdsa utan ritudlis hajvagas vagy a fej leborotvalasa kovetkezik, a tawaf ifada, s ezzel a
zarandok kiemelkedik abbdl a megszentelt allapotbdl, ahova zarandoklata kezdetén Iépett
(ihram). Ettol kezdve élheti a szokdsos mindennapjait, kivéve a hazaséletet, melytdl a mekkai
bucsulatogatas végéig tartdzkodnia kell.

A zardndoklat zar6 mozzanata a Kéba 0jboli korbenjarasa (fawaf awada‘a). Ezzel véget ér a
hadzs, és a hivok hazatérnek. Ha a muszlim hivd teljesitette a mekkai zarandoklatot, megkapja a
hadzsi (férfiak) illetve a hadzsah (n6k) nevet.

Egyéb szent helyek felkeresése

Az iszlam torténete soran Mekkéan €s kornyékén kiviil zarandokhellyé valt még szamos, a
Proféta életének mozzanataihoz kotddd, vagy az iszlam valamely irdnyzata altal szentnek vagy
jelentdsnek tartott személyhez kapcsolodd helyszin. Sirok és mauzdleumok, mecsetek ¢és
szentélyek a zarandokok tizezreinek célpontjai évrél-évre, &m valamennyi muszlim tanitas
hangsulyozza, hogy nem 6nmagukban az emberek, helyek és targyak fontosak a muszlim hivé
szamara, hanem Allah jelenléte e helyeken. A zardndokkodzpontok az iszlamban is Osszekotd
kapcsot alkotnak a mulékony és az Orokkévald, a lathatdo és lathatatlan, az evilagi és a
transzcendens kozott.

Tanulmanyi célbdl tett utazasok

A muszlimok szdmara Allah vildganak a megtapasztaldsdban a zarandoklatok mellett mindig
fontos szerepet jatszottak a tanulmanyutak. Mar a kézépkori muszlim vildg hatalmas tertiletét is
at-meg atszotték a szarazfoldi €s folyami utak, és kiilonféle fogadok, karavanszerdjok, valamint




kolostorok ¢és iskoldk mellett 1étesitett szallasok vartak a megfaradt utazokat. A tudas keresésének
muszlim vallas altal alatamasztott szlikségessége didkokat és érett tudosokat is arra késztetett,
hogy orszagokon atkelve minél tobb ismeretet szerezzenek a vilagrél. A muszlim teriileteken
sok-sok személy (uralkod6, tanar, maganember) segitette a tudast keresoket.

Valamennyi, az iszldm miivelddés- és nevelés torténetével foglalkozo kutatd egyetért abban,
hogy a kozépkor 6ta folyamatosan Mekkéba zarandokld tizezreken, majd milliokon kiviil az
elmult évszdzadokban szdmos muszlim tett tanulmanyi célbdl utazasokat. Az iszlam szerint az
istenhit csak akkor lehet érvényes ¢€s szilard, ha rendithetetlen bizonyossagra ¢s meggy6zddésre
épiil, ehhez pedig az sziikséges, hogy az ember latoképességének szélesitésére és elméjének
csiszolasara torekedjék. A muszlimok szerint Allah azért latta el az embereket kiilonb6zo
érzékszervekkel, hogy azok segitségével a legmegbizhatébban lehessen megismerni a Teremtd
parancsait és azokat a dolgokat, amelyekben Allah tetszését leli. Ez vezethet el a hithez, ez a
tudas utja. Maga a Koran is tartalmaz olyan részletet, amely sokak szerint utazésra Osztokél:
»Jarjatok keresztiil-kasul a fo6ldon...” (Koran 9:2), s a profétai hagyomanyok is tobbszor utalnak a
vilag utazds kozben vald megismerésének nagyszeriiségére. Egy hadisz szerint: ,,A tudést nem
lehet a testi nyugalom allapotaban elérni” és ,,Aki elindul a tudas keresésének utjan, az Allah
Osvényén fog jarni, s aki a tudas keresése kozben hal meg, arra martirként tekintenek.” Ezek, a
szimbolikus ¢és hétkoznapi értelemben is felfoghatd irdnyelvek tobb mas forras szovegével
egybecsengden aldhtizzak a vildg megismerését fontosnak tartd muszlim allaspontot. Mivel Allah
vilaganak lehetd legteljesebb megismerése magahoz az istenhez visz kozelebb, a tudas
megszerzésére torekvo utazokat altaldban kimagaslo megbecsiilés ovezte.

A muszlim tudomanyos és pedagodgiai gondolkodéas nagyjai gyakran irtdk le gondolataikat e
témaval kapcsolatosan. Al-Iszfahani példaul azt fejtegette, hogy sohasem valhat jolneveltté az az
ember, aki nem hagyja el kényelmes butorait, otthona luxusat, s nem kel vandorutra. Ibn Khaldin
,Bevezetés a torténelembe” cimii miivében kiilon alfejezetet szentelt ennek a témanak: ,,Az
oktatds teljességét noveli az, ha a tanuld a tudas keresése végett utazik, €s talalkozik kora
tekintélyeivel” cimmel. O azt emelte ki, hogy mivel ,,az emberek a tudasukat, jellemvondsaikat,
véleményeiket €s erényeiket tanulds, oktatds és eldadasok utjan, vagy egy tanitd utanzasa és a
vele vald kozvetlen érintkezés révén szerzik meg”, sziikséges, hogy a tudasra vagyok minél tobb
tudossal személyesen is taldlkozzanak. , Ekképpen az wutazds, a tudas keresése soran
elengedhetetlen ahhoz, hogy hasznos ismeretekre és tokéletességre tegylink szert gy, hogy
talalkozzunk a mértékad6 mesterekkel €s kozvetlentil érintkezziink a jeles személyekkel.”

A hires utazok gyakran sajat miiveikkel, véandorlasaikrol készitett szines ¢és érdekes
utirajzokkal bizonyitottdk az utazas kozben valo ismeretszerzés értékeit. Al-Muqadészi, Ibn
Battata, Ibn Fadlan, al-Maszadi, al-Birani és masok irasaikkal megalapoztak a muszlim
foldrajztudomanyt, s miveik gyakorta a 16-18. szdzadig irdnymutatonak bizonyultak a vilag
tavoli részeit illetben még a keresztény europaiak korében is (példdul India kapcsan). Al-
Ghazzali a téma fontossaga miatt hires miivében, a terjedelmes enciklopédikus kotetben, az Ihjd
3. részében kiilon irt az utazés erkoleseirdl.

A tudosok és utazok mellett akadtak szép szdmmal olyan muszlim kolték is, akik
megénekelték az utazdsok hasznat és gyonyoriiségeit. Verseikben és rimes prozajukban
visszatiikr6zddnek a profétai hagyomanyok, mint példadul Szurrudar alabbi miivében:

., Koptasd labad sarkat a sivatagokban,

Es hagyd a palotdkat az énekes lednyoknak;

Mert a kik mindig honn iildégélnek,

Olyanok, mint azok, kik a fold alatt temetve nyugszanak.
Ha mindig egy helyen maradnanak a gyongyok a tenger
fenekén, ki becsiilhetné meg azokat?”




Hariri egyik makamdjaban az atya ezt tanacsolja fianak: ,,Csatangolj tobbet, mint a fénybogarka,
Utazz messzebb, mint a saska, Légy fiirgébb, mint a gazella a hold alatt... (...) Barangolj be
minden 0svényt, Minden mély vizben meriilj meg 6nként, Minden kertbe 1¢€pj be... (...) Aki jar,
Célba talal!”

Orszagokat szelnek at, hegyeken és sivatagokon vagnak keresztiil ma is azok a tanulni
vagyok, akik tiszteletben tartjdk Mohamed préféta muszlim hivokre hagyomanyozott tanitasat:
,Keressétek a tudast a bolcs6tdl a sirig, akar Kindig is menjetek el érte, ha kell!”
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»Allah, a konydriiletes és irgalmas nevében.
Dics6ség Allahnak, a teremtmények Urdnak,

a konyoriiletesnek €s az irgalmasnak,

aki az Itélet Napjat uralja!

Néked szolgalunk és hozzad fordulunk segitségért.
Vezess minket az egyenes uton,

azoknak az utjan, akik irant kegyesnek mutatkoztal,
s ne azokén, akiket haragvasod sujt,

sem a tévelygdkén!”
(Koran 1:1-7)
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